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To droga, na ktérej ludzie moga nawigza¢ rozmowe i wspdlnie odkry¢ ,Boga zycia”

POSZUKIWANIE SLAD6W

Pomaga nam poczu¢ w nas i wokét nas obecnos¢ Ducha Swietego. Jak skrzydta wiatraka przejmujg wiatr i przetwarzaja go w energie, tak to,
co odkrywamy we wtasnym sercu, i to, co w naszym otoczeniu ukazuje sie jako znak czasu, ma zosta¢ zrozumiane przez nas jako Gtos Boga,
abysmy byli na tyle Silni i odwazni, by da¢ Mu odpowiedZ w naszym zyciu.
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Jest rodzajem medytacji dla:

e Matych grup
po modlitwie wprowadzajacej jedna osoba moze przeprowadzi¢ grupe przez medytacje, czytajac dany tekst krok po kroku. Rodzace
sie emocje sg impulsem do dalszej rozmowy.

e Gremidw w kosciele i spoteczenstwie
na poczatku spotkania uczestnicy spogladaja na wspdlng droge, wpdlne doswiadczenia. Wymiana doswiadczen moze stac sie
impulsem do dalszych dziatan.

e Par matzenskich
kroki medytacji moga sta¢ sie pomocnym srodkiem przy ocenie dnia, tygodnia...

e Osdb samotnych
przez zmiane formy réwniez osoby samotne moga przejs¢ krokami poszukiwania Sladéw.
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powstato w kregach i grupach Ruchu Szensztackiego. Za podstawe przyjeto przekonanie, ze wszedzie mozemy odkry¢ $lady Boga: w naszym
zyciu wewnetrznym, w spotkaniach z innymi ludzmi, w wydarzeniach matej i wielkiej historii, w procesach nauki i techniki.

Modlitwa wstepna

Panie Boze, prosimy Cie 0 uwazna obecnos¢ w naszych sercach. Zeslij nam Ducha Swietego, by otworzyt nasze serca i kierowat naszymi
myslami.

1. Wspomnienia

Co poruszyto mnie szczegélnie w ostatnich dniach, wywarto wrazenie, dotkneto?
W ciszy ozywiam w myslach minione doswiadczenia.

2. Rozmowa

Co chciatbym przekaza¢ innym?
Dziele sie tym, co jest dla mnie wazne.
Uwaznie stucham tego, co wnoszg inni.

3. Odkrycia.

Na co szczegdlnie zwracam uwage we wspomnieniach? Gdzie moge sie domysle¢ sladéw Boga, ujrze¢ Jego bliskos¢, Jego przewodnictwo,
Jego zyczenia, Jego niepojetosé...?
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Na ten temat moge nawigza¢ rozmowe z innymi.
4.0dpowiedzi

Co sktania mnie do pytan, skarg, podziekowan, présb, daréw, zmienienia siebie lub czegos?
Przemyslam w ciszy co chciatbym uczynic.
0 tym, nad czym bedziemy razem pracowac¢, mozemy zdecydowac wspélnie.

Modlitwa dziekczynna
Wielki Boze, dziekujemy Ci za dar Twojej bliskosci. Prosimy Cie o site i cierpliwos¢, bySmy nauczyli sie rozumie¢ i wypetnia¢ Twojg wole.

Z Maryja modlimy sie: “Wielbi dusza moja Pana i raduje sie duch méj w Bogu, Zbawicielu moim.”
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daje mozliwos¢ odkrycia “Boga zycia”.

Opowiadamy o tym co nas porusza, wewnetrznych przezyciach, zyciowych doswiadczeniach.

Prébujemy wszystko wyjasni¢ w wierze jako wotanie Boga.

Stajemy przez to przed tradycjg wiary biblijnej, ktéra poswiadcza, ze Duch Bozy wiernie towarzyszy ludziom, jest wszedzie obecny i dziata.

“A mowili oni ze sobg o tym wszystkim, co sie byto wydarzyto.

| stato sie, gdy rozmawiali i rozprawiali ze sobg, sam Jezus, przyblizywszy sie, szedt z nimi.

I rzekt do nich:”C6z to sg za rozmowy, ktdre idac prowadzicie miedzy soba (...)?”

(z Ew. $w. tukasza 24,13-35 ,tt.0.Jakub Wujek)
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