
 

Pfingstnovene 2025 – Bilder und Texte von Maria-Luise Langwald 

 

Sonntag nach Christi Himmelfahrt 

 

 
 

 

Die Geistkraft hebt empor 
 

Manchmal fällt das Leben schwer. 

Kriege und Krisen lasten, 

Ängste und Sorgen und ziehen herab. 

 

Meine Flügel sind lahm, 

ich bin müde 

und klebe am Boden. 

 

Ich hoffe auf die Geistkraft. 

Sie kann mich bewegen 

und emportragen. 

 

Ich werde leicht, 

fliege 

und sehe die Welt aus einer neuen Sicht. 

Die Geistkraft hebt empor. 
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