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Freitag 
 

 
 

Unterwegs sein 
 

Manchmal, 

wenn ich unterwegs bin, 

möchte ich am liebsten sesshaft sein, 

zu Hause 

meine Ruhe haben. 
 

Und manchmal, 

wenn ich zu Hause bin, 

möchte ich nach draußen, 

vor die Tür 

und in die Welt. 
 

Unterwegs sein – 

eine äußere 

und innere 

Bewegung. 
 

Ich will 

unterwegs, 

auf dem Weg sein. 
 

Komm, Heilige Geistkraft, 

zieh mich 

aus dem Schneckenhaus 
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Mittwoch vor Christi Himmelfahrt   Montag   Samstag 
Christi Himmelfahrt     Dienstag   Pfingstsonntag 
Freitag nach Christi Himmelfahrt   Mittwoch 
Samstag nach Christi Himmelfahrt   Donnerstag 
Sonntag nach Christi Himmelfahrt   Freitag 
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https://www.spurensuche.info/wp-content/uploads/2023/05/Pfingstnovene-2023_Samstag-nach-Christi-Himmelfahrt.pdf
https://www.spurensuche.info/wp-content/uploads/2023/05/Pfingstnovene-2023_Donnerstag.pdf
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