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Montag der Karwoche 
Nicht-nicht-würdig-Sager 
 

Als der Hauptmann,  
der Jesus gegenüberstand, 
ihn auf diese Weise sterben sah, 
sagte er:  
Wahrhaftig, dieser Mensch war Gottes Sohn. 
Mk 15,39 

Der römische Hauptmann 
erinnert mich  
an den Hauptmann aus Kafarnaum, 
der sagt. 

Herr, ich bin es nicht wert (lat. dignus=würdig), 
dass du unter mein Dach einkehrst;  
aber sprich nur ein Wort,  
dann wird mein Diener gesund! 
Mt 8,8 

„Herr, ich bin nicht würdig, 
dass du eingehst unter mein Dach.  
Aber sprich nur ein Wort,  
so wird meine Seele gesund.“ 

Nicht würdig… 
Ich kann 
und will 
das nicht mehr sagen, 
schon gar nicht beten. 
Will mir nicht an die Brust schlagen.  

Du Nicht-nicht würdig-Nenner: 

Jesus Christus, 
Ich bin würdig, 
dass du bei mir wohnst. 
Sprich nur ein Wort, 
und ich bin heil. 
 


