Klar Schiff machen

in der Fastenzeit einmal innerlich aufraumen

dem Leben mehr Tiefgang geben
abwagen: was ist wichtig und woflr lebe ich
dem Wesentlichen im eigenen Leben auf die Spur kommen

Altes loslassen, um frei zu werden von belastenden Geflihlen,
Gedanken und Sorgen

sich nicht auf das Schwere festlegen lassen

dabei kann schon eine winzige Veranderung im Alltag voller
Spannung und Uberraschung sein

wir sind nicht allein in unserem Lebensschiff

- Gott ist mit uns —

,Habt Vertrauen, ich bin es; flirchtet euch nicht.” Mt 14,27



