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Wochenlied 
 
So wach denn auf, mein Geist und Sinn, 
und schlummre ja nicht mehr. 
Blick täglich auf sein Kommen hin, 
als ob es heute wär. 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Nach Johann Christoph Rube 1712; 
Gotteslob 928,6) 

 

 

Bild: Heiliger Bruno, Kopie eines Gemäldes 
aus dem XVI Jahrhundert,  Original in der 
Chartreuse von Kalabrien - Certosa di Serra 
San Bruno 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ce
rtosa_Serra_San_Bruno_-_San_Bruno.jpg 
 

 Spirituelles Wort Biblisches Wort 
 
Tag   
   1 
 

 
Wachsam sein,  
um ihm sofort zu öffnen, 
wenn er kommt. 
 
 
 
(Bruno) 

 
Seid also wachsam! 
Denn ihr wisst weder den Tag noch die 
Stunde. 
 
 
 
(Matthäus 25,13) 

  
 
Tag 
  2 

 
Das arme und einsame Leben ist zu Beginn 
schwierig, mit fortschreitender 
Verwirklichung einfach,  
am Ende himmlisch. 
 
 
(Guigo) 

 
Selig, die ein reines Herz haben; 
denn sie werden Gott schauen. 
 
 
 
 
( Matthäus 5,8) 

  
 
Tag 
  3 

 
Vergegenwärtige dir, 
was Jesus gesagt und getan hat, 
als ob du es mit eigenen Ohren gehört 
und mit eigenen Augen geschaut hättest. 
 
 
(Ludolf) 

 
 
Auf Jesus blicken, den Urheber und 
Vollender des Glaubens. 
 
 
 
(Hebräer 12,2) 
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Tag 
 4 

 
Trage die Last deiner selbst  
Wie ein Kreuz, 
bevor du mit Gott vereint werden kannst 
in Liebe. 
 
(Wolke des Nichtwissens) 

 
Wer mein Jünger sein will, 
der verleugne sich selbst, 
nehme sein Kreuz auf sich 
und folge mir nach. 
 
(Markus 8,34) 

  
 
Tag 
 5 

 
Nimm den gnädigen Gott wie er ist 
und lege ihn wie ein Pflaster  
auf dein krankes Selbst, 
das du bist. 
Ihn berühren bedeutet Heilung. 
 
 
 
(Wolke des Nichtwissens) 

 
Und man brachte alle Kranken zu ihm 
und bat ihn, er möge sie wenigstens den 
Saum seines Gewandes berühren 
lassen. 
 
 
 
 
(Matthäus 14,36) 

  
 

 
Tag 
 6 

 
Über dir ist die Wolke des Nichtwissens. 
Unter dir muss sein die Wolke des 
Vergessens. 
 
 
 
 
(Wolke des Nichtwissens) 

 
Rings um ihn her sind Wolken und 
Dunkel, 
Gerechtigkeit und Recht sind die Stützen 
seines Throns. 
 
 
 
(Psalm 97,2) 

  
 
Tag  
7 

 
Gotteserfahrung: 
Nicht die Erfahrung, die uns zu Gott führt, 
sondern Gott, der sich erfahren lässt. 
 
 
 
 
(Ungenannter Kartäuser) 

 
Wer mich aber liebt, wird von meinem 
Vater geliebt werden, 
und auch ich werde ihn lieben und mich 
ihm offenbaren. 
 
 
 
(Johannes 14,21) 

  
 

 

 

 

 

 

 


