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Meditation
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Springen
in eine neue Perspektive
hoch in die Luft

lustvoll bewegt
jauchzend
mit Kribbeln im Bauch

so leicht
so frei
zwischen Himmel und Erde

 

Gisela Glas

 

https://www.spurensuche.info/wp-content/uploads/2012/01/trampolin.jpg
http://www.spurensuche.de

