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Zeit zum Entschleunigen

Manchmal ist es gut
die Perspektive einer Schnecke
anzunehmen

langsam sucht sie sich ihren Weg
hat Zeit, ihre Umgebung
genau wahrzunehmen

die Jahreszeit bietet sich an
es der Schnecke gleich zutun

innehalten,
genau hinsehen

Manchmal gelingt es
langsam, ganz langsam
neue Wege auszuprobieren

Maria-Theresia Gresch
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