spuren

Meditation

mehr Fragen als Antworten
mehr Dickicht als klare Sicht
mehr Wolken als blauer Himmel
mehr Schatten als Augenlicht

mehr Leere als Erfilltsein
mehr Enge als Unendlichkeit
mehr Erde als Hohenflug
mehr Schwere als Leichtigkeit

mehr Graben als Zugangswege
mehr Mauern als Grenzenlosigkeit
mehr Alleingang als Getragenwerden
mehr Rickzug als Offenheit

Zeit fur dich, Gott,

zu handeln

Zeit fur dich, Gottes Geist,
uns zu wandeln
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