SPUrBfrT:

Meditation
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Wo der Geist des Herrn wirkt, da ist Freiheit!

2 Kor 3,17

Ich mochte frei sein von manchen Zwangen.
Ich méchte frei sein von schmerzendem Leid.
Ich méchte frei von gedanklichen Engen
ganz offen sein flr die Zeichen der Zeit.

Ich mdéchte frei sein von mancher Schwachheit.
Ich mochte frei sein von freudlosem Tun.

Ich méchte frei von der Macht der Gewohnheit
das oft Gewunschte und Gute auch tun.

Ich méchte frei sein von manchem Bdsen.
Ich mochte frei sein von qualender Schuld.
Ich mochte frei sein, das Alte zu I9sen,
und neu beginnen mit Mut und Geduld.

Ich méchte frei sein von manchem Klagen.
Ich méchte frei sein von jammerndem Ton.
Ich mochte frei sein, mein Leben zu wagen
in Deiner Liebe: als Tochter und Sohn.
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