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Wesentlich
Fastenzeit:
Zeit zum Innehalten
Zeit zur Rickbesinnung auf mich selbst,
auf das Wesentliche in meinem Leben,
auf mein ureigenstes Wesen.
Fastenzeit:
Zeit auf die Reise zu gehen,
auf die Reise zu mir selbst.
Alles Uberfliissige zuriicklassen,
was mich belastet,
was mich ablenkt,
was mich beschwert.
Und sie wiederfinden:
die Idee Gottes von meinem Leben!
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