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Meditation

 

Der ganze Weg,
er liegt im ersten Schritt,
nur aus Einzelschritten kann er entstehn.
Dein ganzes Leben,
es braucht jeden Tag,
das Ganze wird aus „Tag für Tag“ bestehn.
Und unsere Welt,
sie braucht dich und mich,
und gibt es viele so wie uns zwei,’
die sich bemühen
an ihrem Platz,
wird das
Angesicht der Erde
langsam neu.
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