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Meditation

Wenn ich die Zeit zuriick drehen kdnnte,

um meine vertanen Tage riickgangig zu machen,

was wdrde ich tun?

Wirde ich mich genau so entscheiden,

oder wirde ich nach vorne schauen und begreifen?

Habe ich Gberhaupt die Fahigkeit
zu wissen, wie ich leben soll?
Kann ich meinen Weg finden?

Was ist mein Weg?

Mein Weg ist der, den ich gegangen bin.
Er besteht aus vielen Wegen,
die zu meinem Weg wurden.

Es ist wichtig, meinen Weg zu gehen.

Und zu wissen, dass immer jemand mitgeht.

Ich brauche mir nicht zu wiinschen,
dass Tage zurlckgedreht werden.
Denn diese sind mein Weg.

Raphael M. Brantzen
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