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Meditation

Foto: Cornelis Napierski

voller Sehnsucht
hoffnungsvoll unermüdlich weitergehen

auf dem Weg zur Mitte
Schritt für Schritt

von Standpunkt zu Standpunkt
auf verschlungenen Pfaden

achtsam voranschreiten
mal tanzend und beflügelt
mal verzagt und ängstlich

im strahlenden Licht
in finsterer Nacht

durch Schleier von Nebel
Wendepunkte und Kreuzungen

alles muss gegangen
muss erfahren werden

Stolpersteine und Unebenheiten
nichts kann übersprungen
nichts ausgelassen werden

Blickwinkel und Sicht
stete Veränderung

Umdenken
Drehen und Wenden
Wandlung geschieht

im Vertrauen
auf die Verheißung

Cornelia Napierski
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