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DU Gott

lass mich
achtsam sein
was JETZT da ist

DU Gott

lass mich
hinschauen
hinspiren

was JETZT da ist

DU Gott

lass mich
wahrnehmen
und erkennen
was JETZT da ist

Was ist JETZT da?

.. ist es Freude?

.. ist es Schmerz?

.. ist es Gluck?

.. ist es Verzweiflung?
.. ist es Dankbarkeit?
.. ist es Trauer?

.. ist es Hoffnung?

.. ist es Sprachlosigkeit?
.. ist es Zuversicht?

.. ist es Entsetzen?

.. ist es Begeisterung?
.. ist es Einsamkeit?

.. ist es Wut?

.. ist es Vertrauen?

.. ist es Angst?

.. ist es Liebe?

.. ist es Ohnmacht?

.. ist es Glte?

.. ist es Not?

.. ist es Fille?
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spuren

... ist es Entbehrung?
... ist es Lebendigkeit?
..istes..?

lass DU mich
immer wieder
innehalten

achtsam
wahrnehmen und
erkennen

was JETZT da ist

JETZT
in diesem Augenblick

JETZT
in meiner Gegenwart

JETZT
in meiner Gegenwart
bist DU da

daran glaube ich
darauf vertraue ich

Ja,

DU bist da
gegenwartig

in meiner Gegenwart

so kann ich
gegenwartig sein

in meiner Gegenwart
JETZT

AMEN

Ulrike GroR8
Juli 2018
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