Meditation

Ich

nach Kommando kuschen

nach irgendwelchen Regeln spielen
nach einer Pfeife tanzen

nach frommen Winschen funktionieren

FuBabtreter sein
Sundenbock
heiBe Kartoffel
Wegwerfbegleiter

nicht mehr

aufschreien wenn es mir guttut
schweigen wenn es sich gibt
héren wenn mein Herz Ja sagt
reden wenn die Stunde schlagt

frei sein fur neue Schritte
fuhlen den Seelenwind
wachsen in Gottes Arme
aufbliihn nach meiner Lust
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