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Meditation
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Wie die Frau am Jakobsbrunnen
etwas hinter mir lassen
ganz bewusst

Hinter mir lassen

was mich beschwert
was mich bremst

was mich bedrickt
was mich unfrei macht

Eine Schwelle tberschreiten
den neuen Raum betreten
ganz bewusst

Formulieren

fur was ich offen sein méchte
fur was ich mich 6ffnen mochte
ganz bewusst

Christus begegnen

in sein lebendiges Wasser eintauchen
Glauben

neu

erfahren

neu leben

neues Leben
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ganz bewusst

Pia Biehl
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