
Unruhe

Description

Gebet

 

Mein Gott

In aller Unruhe 
die Ruhe finden in dir,
die trägt und die
in die Mitte führt

In aller Ruhe
beweglich bleiben mit dir,
damit Leben wachsen kann
und Neues in den Blick kommt

In aller Beweglichkeit
offen bleiben für dich 
und die Einbrüche des Himmels 
in den gefüllten Alltag

In aller Offenheit 
nach innen spüren,
bei mir bleiben und bei dir, 
und die Unruhe der Sehnsucht 
lieben lernen

Amen

Regina Hagmann
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