spuren

Meditation

nach langer Reise
nur ein Stuck

von dem

was ich einst war

durchgeweicht
durch Meeres Nasse
nur noch da

weil Salz

mich konserviert

ausgehohlt

und ohne Mitte
sprudelt
Gezeitenwasser
durch mich hindurch

hoffend

dass ich endlich
Ruhe finde

Sinn erkenne

in den Spuren
meines Lebens
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