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Meditation
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Sommer –
Sonne, Licht und Wasser.
Lebensnotwendige Elemente,
ohne die ich nicht sein kann.
Erfahrung von Freude und Entspannung,
die mich aufrichtet.
Lebendigmacher,
nach denen ich mich sehne.

Du Gott bist die Sonne meines Lebens.
Du bist das Licht, das mich erfüllt.
Du bist das Wasser in dem ich mich bewege.

Sommer –
Begegnung mit DIR – pur!
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