SPUTBfrTT:

Meditation

Die Zeit des Verzichts,
die Zeit des Verweilens,
die Zeit des Besinnens,
die Zeit der Spurensuche.

40 Tage fihren lassen:
Durch Engpasse,

durch leere Stille,

durch Sinnfragen,
durch Pfade mit Spuren.

Wohin?

Zu dem, woflr ich Zeit brauche,
zu Kraftquellen,

zu mir selbst,

zu Gott.

Die Zeit des Verzichts
durch Engpasse
zu dem, woflr ich Zeit brauche.

Die Zeit des Verweilens
durch leere Stille
zu Kraftquellen.

Die Zeit des Besinnens
durch Sinnfragen
zu mir selbst.

Die Zeit der Spurensuche
durch Pfade mit Spuren
zu Gott.
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