Spu rm Impuls fur Paare

Zeichen der Zeit
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Auszeit im Alltag

Bei uns ist gerade Ferienzeit. Entspannung, Ruhe und gemeinsame Zeit stehen auf der Tagesordnung. Fahrten zu Oma und Opa oder eine
Woche Urlaub am Wasser. Mit dem Ziel sich Zeit zu nehmen, dort wo es uns gut geht. Trotzdem - so manche Dinge nehmen wir uns vor:
Dinge, die wir sonst im Alltagstrott nicht schaffen: ...

> weiterlesen: akademie-ehe-familie.de/auszeit-im-alltag/

Petra und Michael Kiess
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