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Meditation
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die Schönheit der Schöpfung sehen
sie feiern und genießen

mit all‘ unseren Sinnen berühren

in der Stille der Natur verweilen
einfach da sein und spüren

es ist gut, so wie es ist
ich darf sein, wie ich bin

staunend innehalten
nicht nur das verletzte Leben sehen

sehnsuchtsvoll in den Himmel schauen
ganz tief in der Seele bewegt werden

spüren, dass sich alles wie von selber lenkt

sich selbst einsammeln
und für Gottes Geheimnis öffnen

tiefe Geborgenheit fühlen
und ein Verbundensein mit allem
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