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In jener Zeit sprach Jesus zu seinen Jüngern:
Ihr seid das Salz der Erde. Mt 5,13

Du Gott des Lebens,
durchwirke mich mit deiner Kraft,
damit ich sein kann was ich bin –
Salz der Erde!

Stärke mich mit deiner Kraft,
damit ich Salz bin, das trägt –
Stütze und tragender Grund für jene,
die Halt und Beistand brauchen.

Beflügle mich mit deiner Kraft,
damit ich Salz bin, das dem Leben Geschmack gibt –
Würze und Ansporn im tristen Alltagsgrau,
wenn Hoffnung und Freude fehlen.

Belebe mich mit deiner Kraft,
damit ich Salz bin, das Eis zum Schmelzen bringt –
Eisbrecher und Hoffnungsfunke dort,
wo menschliche Kälte Leben behindert.

Ermutige mich mit deiner Kraft,
damit ich Salz bin, das sich einmischt –
Salz, das auch die wunden Punkte berührt
und so Heilung ermöglicht.

Amen.

Hannelore Bares
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