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Meditation
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Alte Gewohnheiten hinter sich lassen
Neues Leben zulassen

Mehrere Wochen neue Wege ausprobieren
Triste Gedanken des Winters

Ersetzen durch Frihlingserwachen

Auf dem Weg nach Ostern soll es auch in uns Friihling werden

Hoffnung auf neue Chancen
Ideen, Mdglichkeiten

Die kleinen, blauen Veilchen,

Das zarte Grin

Symbol furr das sich durchsetzende Leben
Fast unscheinbar, aber mit jedem Tag
Kraftiger, widerstandsfahiger, verwurzelter

Lass es eine fruchtbare Zeit werden
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