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Meditation

 

es tut dir weh,
wenn ich mich nicht lieben lasse?
Wenn ich davonlauf,
ganz verloren in mir selbst.

Dein Blick holt mich zurück,
hält mich unbeirrt umfangen,
mit unendlich langem Atem,
bis die Liebe wieder fließt.

Und viel wichtiger, als das,
was krumm ist und schief geht,
ist es, dass ich mich jetzt 
nicht verschließe vor dir.

Hol mich heim
in diesen weiten Raum,
wo noch viel mehr
als meine Grenzen zu mir
ich 
zu dir
gehöre.

Gertraud Wackerbauer
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