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Meditation

Foto: Martina Hack

Heute, Herr,
will ich über mich hinauswachsen,

den Mut wagen,
die Grenzen zu sprengen!

Heute , Herr,
freue ich mich auf

neue Ausblicke
und neue Erkenntnisse!

Heute, Herr,
will ich mich neu entfalten!

Heute, Herr,
will ich mich nach oben strecken

und mich nicht mehr krümmen lassen!

Heute, Herr!!!
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