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Moment mal - stopp

das geht mir jetzt zu weit!
jetzt reicht’s!

was ist das denn fiir eine Botschaft?
was fir eine Stimmung breitet sich da aus?

da werden Unsicherheiten ausgenutzt
da werden Angste geschiirt
da werden Unwahrheiten verbreitet

das kann und will ich mir nicht mehr anhoéren
das kann und will ich so nicht akzeptieren!

davon distanziere ich mich ganz bewusst
davon wende ich mich ab

ich wende mich bewusst etwas anderem zu

ich verbinde mich mit einer anderen Botschaft

ich vertraue einer anderen Botschaft

der FROHEN BOTSCHAFT!

da breitet sich eine andere Stimmung aus!

da wird Hoffnung gesat

da wird Vertrauen gepflanzt
da wird Glaube gestarkt

da wird Liebe gelebt

da ist Wachstum

da ist Leben

daran kann und will ich mich festmachen!
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JA!
daran glaube ich!

Ulrike GroR, Juni 2020
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