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Meditation
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in Liebe und Verbundenheit
durch Hohen und Tiefen
durch Freude und Traurigkeit
durch Sorgen und Vertrauen
durch Nahe und Distanz
durch Streit und Verséhnung

Miteinander Leben teilen

reden und schweigen
lachen und weinen
wachsen und reifen
singen und musizieren
tanzen und feiern
arbeiten und ernten
trauern und trosten
halten und stutzen
vergeben und verzeihen
glauben und beten

gemeinsam

nicht allein

ich und du

du und ich

mit unseren Kindern

mit unseren Familien

mit unseren Freundinnen und Freunden
und immer in der Gewissheit:

Du Gott gehst alle Wege mit.

Ulrike Grof
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