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Meditation
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leuchtende Feuer entzünden
in der glimmenden Asche des Alltags,

helle Lichtquellen entdecken
im grauen Tunnel der Betriebsamkeit,

graue Schauer glitzern lassen
im farbenfrohen Regenbogen der Fantasie,

bewegende Kraft schöpfen
in der sprudelnden Quelle der Hoffnung

lebendige Erde gestalten
im bunten Himmel der Begeisterung,

mitten im Leben
authentisch leuchtend Mensch sein.
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