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„Ich werfe meine Freude wie Vögel in den Himmel…“

Herr, noch lieber möchte ich die Sorgen und Ängste in die Weite des Himmel werfen
und dich bitten sie fortzutragen.
Fortzutragen so leicht, wie die Wolken ziehen.

Hilf mir Herr, mich zu lösen,von dem was mich festhält,
was mich begrenzt und dabei die Balance zu finden,
um die Fürsorge und Pflichten, die mir aufgelegt sind,
als Bereicherung zu spüren.
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