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Gebet
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in DEINER Gegenwart
mein Gott
bete ich
tanzend
mein Leben

langsam
setze ich meine Schritte
zurück
in meine Vergangenheit

nach vorne
in meine Zukunft

kreuzen
in Durchkreuztes

zur Mitte
zu DIR

dazwischen
wiegen
innehalten

so tanze ich
gemeinsam mit anderen
bin
gehalten und getragen
spüre
die Verbundenheit

wieder und wieder
Schritte
die sich mit meinen Erfahrungen verbinden

ich kenne sie
die Rückschritte
die Fortschritte
die Kreuzschritte
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die Schritte zur Mitte

DU Gott
meine Mitte

DU Gott
meine Quelle
aus der ich schöpfe

DU Gott
füllst mir
Herz und Hände

so
gehe ich zurück
in meinen Alltag

gestärkt
ermutigt
hoffnungsfroh

von Herzen
DANKE

DIR
meinem Gott

Ulrike Groß, September 2019
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