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Mein Jahr 2025

wie eine Schatzkiste

gefullt mit Schatzen, die mir von meinen Erfahrungen erzahlen
ich nehme mir Zeit und schaue, was da zu finden ist

ich verweile und lasse die Erfahrungen in mir lebendig werden

ein Krug mit Wasser
er erzahlt mir von Erfahrungen, die fir mich erfrischend und belebend waren

Steine
sie erzahlen mir von Erfahrungen, die belastend und schwer waren fiir mich

eine brennende Kerze
sie erzahlt mir von Erfahrungen, die meine Dunkelheit erhellt und mir Warme geschenkt haben

Glasmurmelin
sie erzahlen mir von Erfahrungen, die mir kostbar und wertvoll geworden sind
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Dornen
sie erzahlen von Erfahrungen, die schmerzlich fir mich waren
von Verletzungen und Verwundungen

Pflaster und Mullbinde
sie erzahlen mir von Erfahrungen die heilsam und heilend fir mich waren
von Zuwendung und Fursorge

Federn
sie erzahlen mir von Erfahrungen, die mich befliigelt und mich Leichtigkeit erfillt haben

FuBspuren
sie erzahlen mir von Menschen, die mich auf meinem Weg begleitet haben, die fir mich da waren

Herz
es erzahlt mir von Erfahrungen, die mein Herz bertGhrt und mich froh gemacht haben
und davon, woflr ich im Herzen dankbar bin

Scherben
sie erzahlen mir davon, was zerbrochen ist in meinem Leben

Sterne
sie erzahlen mir von Erfahrungen, die wie Sternstunden flr mich waren
von Erfahrungen, die mir Orientierung gegeben haben

Kreuz
es erzahlt mir von Tod, vom Abschiednehmen und von Trauer um liebe Menschen und zugleich von der Hoffnung auf Auferstehung

Bibel
sie erzahlt mir von Worten der Heiligen Schrift, die mich berthrt, gestarkt und begleitet haben

Krone
sie erzahlt mir von der Wirde, die ich von Gott bekommen habe und davon, dass ich flr Gott unendlich wertvoll bin und geliebt bin

All diese Erfahrungen gehéren zu mir und meinem Leben. Ich darf sie in meinem Lebensschatzkastchen bewahren. Ich bin damit in Gottes
Liebe und Barmherzigkeit geborgen.

Ulrike GroR
Dezember 2025
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