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Ich bin das lebendige Brot, das vom Himmel gekommen ist.
Wer dieses Brot isst, wird in Ewigkeit nicht sterben.

Joh 6,51

Jesus Christus
speist uns nicht ab
mit leeren Versprechungen

er gibt sich uns hin
als lebendiges Brot
das uns Leben in Fille schenkt

speist uns
aus der unerschopflichen Quelle
seiner Liebe und seines Erbarmens

wird uns zur Lebensspeise
die uns wachsen lasst
im Hoffen und Lieben

Hannelore Bares

Lebensspeise
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