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Gott in den Zeichen der Zeit

SPURENSUCHE.INFO
Spurensuche ist eine Mdglichkeit, den “Gott des Lebens” zu entdecken.

Lebéfsrhythmen

Aufstehen wenrtich-von'der Helligheit-drauien wach werder
Arbeiten;Wenn etwas'zu tun ist oder, wenn ich Ideen habe
und Efiengienspire. E < <en. wenniehyhungrig bin. Schliss
machen, wennsieh gendgilib’. Schlafen gehen awenn ich mide
bin. Trn Sommer lange wach sein‘und viel Zeit draufen
Werbringen. Und im WiliferWiel =chlafen und weniger Arb

Heute weckt mich der Wecker, bevor ich wach bin.

Es ist noch dunkelund mein Fruhstickshunger ist klein.
Ein Kafifee bringt mich in Sehwung. Der Bus ist voll. Die
StraBen auch. Ich bin acht Stunden auf derfArbeit = wie
immer und fastalledanderen auch

Um 500 Uhr Frihstickspause, Ca 13 00 Uhr ist Mittag,
irgendwann Feierabend, Ladenschluss, Wochenende.
2000 Uhn Tagesschau... (bzw.. heute WM Auslosung

im Rhbythmus. der Zivilisation.

Eigentlich geht immer alles. Es ist égaliwann ich arbeite - am
PC zuhause und am Laptop unterwegs. Und egal, wann ich
schlaferEinkaufen kann ich bis 20.00 Uhr im Supermarkt,
rund um die Uhr im Internet und an der Tankstelle

Mails komimen immer an und weg, Mit dem Handy bin ich gut
erreichbar - und es piept, wenn einer meiner Freunde in der
Nihe ist. Vielleicht sehen wir uns irgendwo. Wenn nicht

Im Fernsehen kommt immer irgendwas...

- und DeinRbythmus - wie gehr der?>
Was hat in Deinemn Lebensrhythmus Priorit:
Welche Botschaft steckt in Deiner Lebensweise?
Welche Dinge bestimmen Deinen Lebensalltag>

Lebensrhythmus

Description

Meditation
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Spurensuche



Spu I'm SPURENSUCHE.INFO

Spurensuche ist eine Mdglichkeit, den “Gott des Lebens” zu entdecken.
Gott in den Zeichen der Zeit

sLebensrhythmen

Aufstehen; wentich-von'der Helligkeit-draufen wach werdé:
Arbeiten wenn ntml.-l zu tun‘ist oder, wenn ich Ideen habe
und Energie spire. Essen ‘wenn ich hungr ig bin,_ochlluss
machen, wennsich genug hab’. Schlafen gehen wenn ich mude
bin. Tm Sommer lange wach sein und viel Zeit draufen
verbringen. Und im \inter¥iel schlafen und weniger Arbeiten.

Im Rhythmus der Natur. ..

Heute weckt mich der Wecker, bevor ich wach bin.
Esist noch dunkel und mein Frihstickshunger ist klein.
Ein Kaffee bringt mich in Schwung.Der Bus ist voll. Die
Strafen auch. Ich bin acht Stunden auf der Arbeit = wie
immer und fast alleanderen auch.

Um 9.00 Uhr Frihstickspause, Ca 13.00 Uhr ist Mittag,
irgendwann Feierabend, Ladenschluss, Wochenende...

2000 Uhr Tagesschau... (bzw.. heute WM Auslosung ©)
im Rhythmus der Zivilisation. ..

Eigentlich geht immer alles. Es ist eqal, wann ich arbeite - am
PC zuhause und am Laptop unterwegs. Und egal, wann ich
schlafg*Einkaufen kann ich bis 20.00 Uhr im Supermarkf,
rund um die Uhr im Internet und an der Tankstelle.

Mails kemmmen immer an und weg. Mit dem Handy bin ich gut
erreichbar - und es piept, wenn einer meiner Freunde in der
Nihe ist. Vielleicht sehen wir uns irgendwo. Wenn nicht:

Im Fernsehen kommt immer irgendwas...

... und Dein Rhythmus - wie geht der?

Was hat in Deinem Lebensrhiythmus Prioritat?
Welche Botschaft steckt in Demer Lebensweise?
Welche Dinge bestimmen Deinen Lebensalltag?

Category
1. Allgemein
Tags

1. Meditation
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