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Moment mal - Spur der Woche
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Glockenklang

Mitten im Tun an meinem Schreibtisch hore ich an einem gewdhnlichen Werktag durch das geoffnete Fenster den Klang unserer
Kirchenglocken. Ich horche auf... warum jetzt? Ist gleich ein Gottesdienst?

Aber ich horche auf... ich hore auf... lege meinen Stift zur Seite... Und schlieBe meine Augen, atme tief, nehme Verbindung auf zu meiner
Herzmitte.

Ich hore auf ... den Klang der Glocken und den Klang meines Herzens.

Und dann fang ich wieder an ... ein kleines bisschen anders als zuvor.

Regina Hagmann
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