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Meditation

Jahr fur Jahr
Tag fur Tag
Schritt fir Schritt

unterwegs
auf meiner Lebensreise
zieht mein Leben seine Kreise

zeigt was war
zeigt was ist

Immer wieder

Schritt flr Schritt
Tag fur Tag
Jahr flr Jahr

Lebens-k-reise

sehnsuchtiges Kreisen

um die Mitte

um [HN

der meinem Kreisen Halt und Sinn gibt

von aullen
nach innen
von innen
nach auBen

Lebens-k-reise

Jahr fir Jahr
Tag fur Tag
Schritt fur Schritt

immer wieder
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spuren

zeigt was ist
zeigt was war

zieht mein Leben seine Kreise
auf meiner Lebensreise
unterwegs

Schritt fur Schritt
Tag flr Tag
Jahr fur Jahr

Lebens-k-reise

Ulrike Gro

Lebens-k-reise
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