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Meditation

Foto: wikimedia commons

Zu Markus 3, 3 – 5

… wie lange schon?

unbeachtet
handlungsunfähig
das Leben verdorrt

… und jetzt?

„Steh auf und stell dich in die Mitte!“

wahrgenommen
herausgerufen
in die Mitte

plötzlich
im Mittelpunkt

„Steh auf und stell dich in die Mitte!“
… was für eine Zumutung!

… damit nicht genug!

„Streck deine Hand aus!“
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meine Wirklichkeit
öffentlich zeigen

„Streck deine Hand aus!“
… was für eine Zumutung!

zugemutet
aufzustehen

zugemutet
herauszutreten

zugemutet
im Mittelpunkt zu stehen

zugemutet
zu mir zu stehen

… was für eine Zumutung!

… und jetzt?

… ist neues Leben möglich!

… blüht mir das Leben auf!
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