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Meditation
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Es ist
einmal Zeit

alles in Frage zu stellen:
mein Leben,

meine Gedanken über mich,
über Gott und die Welt!
Meine Gewohnheiten

unter die Lupe nehmen!
Stimmt die Richtung  noch,

wo ich einst hinwollte?
Jetzt ist die Zeit für Inventur,

um den Kurs neu zu bestimmen!
Jetzt ist die Zeit!
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