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Kreuz, behüte meine Seele und meinen Leib,
Kreuz, das all denen hilft, die glauben,
Kreuz, das die Traurigen tröstet,
Kreuz, das die Schwachen stützt,
Kreuz, das die Kranken heilt,
Kreuz, das die Leidenden heilt,
Kreuz, das die Verwundeten wieder wohlbehalten macht,
Kreuz, Hoffnung der Verzweifelten,
Kreuz, Vertrauen der Sünder,
Kreuz, das die Tauben hören läßt,
Kreuz, das die Stummen reden macht,
Kreuz, das die Götzen stürzt,
Kreuz, Fessel der Hochmütigen,
Kreuz, Gerechtigkeit der Gläubigen,
Kreuz, umgib mich mit deinem Schild,
Kreuz, Schiff des Heils der Reisenden,
Kreuz, das die Gefallenen wieder aufrichtet,
Kreuz, das vereint, die fern sind,
Kreuz, das die Strauchelnden stützt,
Kreuz, das die Narren weise macht,
Kreuz, das die Schlafenden weckt,
Kreuz, das die Fehlgeleiteten bekehrt,
Kreuz, Kleid der Nackten,
Kreuz, Licht der Blinden,
Kreuz, Brunnen der Leidenden,
Kreuz, Reichtum der Armen,
Kreuz, Stärke der Christen
…
Durch den Namen deines Kreuzes schütze mich,
durch den Schatten deiner Flügel bedecke mich,
bringe in Sicherheit die Seele und den Leib
deiner Dienerin Tâfatac.

Alte äthiopische Dichtung, zugeschrieben: 
Amata-Madhen Tâfatac
Handschrift Griaule n° 278 (Rolle) von Sylvain Grébaut, Litanies de la croix, 
in: Aethiopica 3 (New York 1935)

gefunden von Anne-Madeleine Plum
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