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Meditation
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Österliche Gedanken – Karsamstag

Schweigen

Stopp.
Stille.
Schweigen.

Nichts geht mehr.

Jede Bewegung – stopp.
Jedes Wort –  stopp.
Jedes Atmen – stopp.
Alles ruht,
alles schweigt,
alles steht still.

Gibt es
nach dem Schweigen
Leben?
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Palmsonntag
Montag in der Karwoche
Dienstag in der Karwoche
Mittwoch in der Karwoche
Gründonnerstag
Karfreitag
Karsamstag
Ostern
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