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Am aufmerksamsten sind wir, wenn wir Gott aus innerster Not heraus um etwas bitten oder ihm aus freudigem Herzen fir erfahrenes Gutes
danken. Das Wichtigste aber ist - Uiber solche Augenblickssituationen hinaus -, dass die Beziehung zu Gott auf dem Grund unserer Seele
anwesend ist. Damit das geschieht, muss diese Beziehung immer neu wachgerufen werden und mussen die Dinge des Alltags immer wieder
auf sie zurlickbezogen werden. Wir werden umso besser beten, je mehr in der Tiefe unserer Seele die Ausrichtung auf Gott da ist. Je mehr
sie der tragende Grund unserer Existenz wird, desto mehr werden wir Menschen des Friedens sein. Desto mehr kénnen wir den Schmerz
tragen, desto mehr die anderen verstehen und uns ihnen 6ffnen.
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