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Weite wagen – Meditation
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Jetzt ist die Zeit
um die Augen des Herzens zu öffnen
um zu entdecken
was mich hindert auf dem Weg

zu meinem Gott
zu meinen Nächsten
zu mir selbst

Jetzt ist die Zeit
um die Augen des Herzens zu öffnen
um zu entdecken
was mich trennt

von meinem Gott
von meinen Nächsten
von mir selbst

Jetzt ist die Zeit
um die Augen des Herzens zu öffnen
um zu entdecken
was mich wegführt

von meinem Gott
von meinen Nächsten
von mir selbst

Jetzt ist die Zeit
um die Ohren des Herzens zu öffnen
um auf die Stimme zu hören
die mich ermutigt
das aus dem Weg zu räumen
was mich hindert auf dem Weg

zu meinem Gott
zu meinen Nächsten
zu mir selbst

Jetzt ist die Zeit
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um die Ohren des Herzens zu öffnen
um auf die Stimme zu hören
die mich ermutigt
das zu lassen
was mich trennt

von meinem Gott
von meinen Nächsten
von mir selbst

Jetzt ist die Zeit
um die Ohren des Herzens zu öffnen
um auf die Stimme zu hören
die mich ermutigt
Schritte zu wagen
die mich hinführen

zu meinem Gott
zu meinen Nächsten
zu mir selbst

Jetzt ist die Zeit
um mich neu auszurichten auf DICH mein Gott
Jetzt ist die Zeit
um mich neu festzumachen in DIR mein Gott
Jetzt ist die Zeit der Umkehr

Ulrike Groß, Februar 2020
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