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Von Gott berührt

Foto: Gisela Glas

Schneller
Lauter
Hin und Her
Links und rechts
Vor und zurück
Kreuz und quer
Drunter und drüber
Rundherum
Aus dem Gleichgewicht

Und dann
Stopp
Jetzt
Zur Ruhe kommen
In sich hineinlauschen
Stille genießen
Balance fühlen
Im der Mitte sein
Lieben
Danken
Gott begegnen

Gisela Glas (8/2024)
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