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Gebet
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Mein Herr und mein Gott,

»Du sollst Deinen Nachsten lieben wie Dich selbst”.

Das ist Dein Gebot.
Du liebst mich genau so, wie ich bin:
mit meinen Starken und Schwachen.

Besonders schwer fallt es mir immer wieder,
meine Schwachen zu akzeptieren.

Ich bereue.

Ich kehre um.

Ich nehme mich an.

Ich liebe mich selbst.
Weil Du mich liebst.
Amen.

Gisela Glas
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