
Ich lebe in deinem Leben
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Meditation
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Herr,
auf der Suche nach der Spur des Göttlichen im Heute
mit der Sehnsucht nach einem kleinen Anteil von Seligkeit schon im Jetzt
möchte ich das Geheimnis meines Lebens erspüren
ein ganzer Mensch werden
lernen wahrhaft zu leben

immer wieder versuche ich
über meine eigene Wirklichkeit hinauszublicken
zu hinterfragen
was unter dem Oberflächlichen und Offensichtlichen liegt

von überall her ruft mir deine Stimme zu
in allem wohnt deine Energie und schöpferische Kraft
du bist mir ganz innerlich
ich lebe in deinem Leben
jeder Augenblick ist Zeit mit dir
hat seinen Ursprung in dir
findet sein Ziel in dir

langsam entwickelt sich das Geheimnis meines Lebens
vertrauensvoll lasse ich mich in deine Wirklichkeit fallen
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