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Autorin

Regina Hagmann hat Padagogik und Sonderpadagogik studiert und unterrichtet an einem Forderzentrum. Sie ist zudem in der Ehe- und
Familienseelsorge tatig und in Ausbildung zur Gestalttherapeutin. Als freiberufliche Autorin lebt sie mit ihrem Mann und ihren drei Kindern in
Minchen.

lllustratorin
Daniela Koegler unterrichtet Religion an einer Grund- und Mittelschule. Als Gestalt- und Tanzpadagogin beschaftigt sie sich mit Meditativem
Kreistanz und arbeitet seit einigen Jahren freischaffend mit der Technik des Papierbatikens.
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Ein tiefes Glucksgefihl, eine Ahnung davon, was wirklich wichtig ist, oder einfach nur ein Augenblick der Ruhe - in Erfahrungen wie diesen
berthrt uns der Himmel. Auch die einflihlsamen Texte und ausdrucksstarken Bilder dieses Adventskalenders schenken jeden Tag einen
kleinen Himmelsmoment. Sie rliicken das Wesentliche in den Blick und laden ein, in den hektischen Wochen vor dem Fest innezuhalten und
neue Kraft zu schopfen - ein bisschen Himmel im Alltag!
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