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Meditation
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Zum immer wieder Lesen
Eine Einladung fur dich

Innehalten
Zur Ruhe kommen
Rast machen

Auf dem Lebensweg

Den Rucksack absetzen
Von unnétigem Ballast befreien
Lebens-Not-wendiges einpacken

Neu ausrichten
Das Ziel vor Augen
Aufbrechen und losgehen

Auf dem Weg

Ostern entgegen
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