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Herbstwind
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kaum
die nase
vor der tÃ¼r
blÃ¤st mir
der frische herbstwind
kalt
ins gesicht

kaum
den fuÃ? auf
der schwelle
fegt mir
der frische herbstwind
stÃ¼rmisch
entgegen

kaum
die hand
an der tÃ¼rklinke
treibt mir
der frische herbstwind
trÃ¤nen
in die augen

â?¦ kurzes zÃ¶gern â?¦
â?¦ kurzes schÃ¼tteln â?¦

â?¦ und â?¦
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ich
gehe
ihm
lachend
entgegen
 

Ulrike GroÃ? Oktober 2011
 

>> Meditation zum Herunterladen
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