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Meditation
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kaum

die nase

vor der tlr

blast mir

der frische herbstwind
kalt

ins gesicht

kaum

den fuB auf

der schwelle

fegt mir

der frische herbstwind
stlirmisch

entgegen

kaum

die hand

an der turklinke
treibt mir

der frische herbstwind
tranen

in die augen

... kurzes zogern ...
... kurzes schitteln ...

.und ...

ich

gehe
ihm
lachend
entgegen
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https://www.spurensuche.info/wp-content/uploads/2012/01/herbst.jpg
http://www.spurensuche.de
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>> Meditation zum Herunterladen
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https://www.spurensuche.info/documents/Meditation-Vorlage_015.pdf
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